ﬂ Thea&Carl

und die Kunst der Beziehung.

Kurzinformation

Weiterbildung:

Personzentriert-integrative
Paar- und Sexualberatung (GwG)

Eine Weiterbildung in Kooperation von

Thea & Carl - Institut Encounter, Berlin & Leipzig

Christopher Frentrup (Thea&Carl)
Dr. Lena Staudigl (Institut Encounter)



Thea&Carl

\ und die Kunst der Beziehung.

Institut fur Fort- und Weiterbildung.
Systemisch. Personzentriert.

KURZPROFIL DER WEITERBILDUNG

Personzentriert-integrative
Paar- und Sexualberatung (GwG)

Die GwG-zertifizierte Weiterbildung verbindet die personzentrierte Grundhaltung mit systemischen,
emotionsfokussierten und sexualwissenschaftlichen Perspektiven. Sie befahigt dazu, Paare und Einzelne in
Fragen von Beziehung, Sexualitat und personlicher Entwicklung professionell, achtsam und wirksam zu

begleiten.
fang
Dauer Um
C 18 Monate © 240 U.E .
(Theorie, Selbsterfahrung und Praxis)
Format ® sort inarhotel Haus Ebersb
= 6 Prasenzblocke a 3 Tage Bae(;nz'cvzgt;te aus £bersberg,
0o Teilnehmende Abschluss N .
~ 12-16 Personen = Personzentriert-integrative*r
Paar- und Sexualberater*in (GwG)
Leitung
Far Thea & Carl: Christopher Frentrup. Teilnahmegebuhr
ro\ Fur das Institut Encounter % 4.800 €
(www.institut-encounter.de): :
Dr. Lena Staudigl.
Besonderheiten
a Personzentrierte Integrative o0 Selbsterfahrung ¥ Durchgangige

Fundierung Perspektiven

und Praxisbezug Doppeldozentur

Inhalte (u. a.)

e Personzentrierte Haltung und therapeutische Beziehung
e Selbstbeziehung, Selbstkonzept und Kongruenz

e Paardynamik, Kommunikation und Konflikt

e Bindung, Autonomie und Beziehungsentwicklung

e Sexualitat, Begehren und Intimitat

e Korper, Scham und sexuelle Lebensentwdrfe

e AuBenbeziehungen, Krisen und Trennungsprozesse

e Integration in die eigene professionelle Praxis

Termine

1 18.-20.11.2027
2 10.-12.02.2028
3 03.-05.05.2028
4 21.-23.09.2028
5 16.-18.11.2028

6  23.-25.02.2029

Infoabende Online:
reitag, 04.12. um 16: r.
- Frei 04.12.2026 16:00 Uh
Freitag, 12.02.2027 um 16:00 Uhr.

Teams-Link wird nach unverbindlicher Vormerkung verschickt.

Kontaktdaten:

E-mail: info@thea-und-carl.de

Telefon: 0151/ 520 567 34 (Christopher Frentrup)
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